                                                                                                                                                                                                                                                             
Учебный пункт  № 2– МКОУ «СОШ№1» г.п. Залукокоаже
                                                                                                  
1 группа

	Наименование тем

	Содержание занятий
	Время проведения занятий 
	Кол-во
часов
	Место
проведения
	Вид
занятий
	Руководитель занятий
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
1-й день

 

	Общевоинские уставы.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	Вводное занятие.
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 
	
9.00-9.45
	1 час
	школа
	Рассказ, объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Общевоинские уставы.
Обязанности солдата


	Обязанности солдата.
Сущность и значение воинской дисциплины.
	
9.55-10.40
	1 час
	школа
	Рассказ
объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	
10.50-11.35
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	
11.45-12-30
14.20-15.05
	2 часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С. 


	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Тренировка по сдачи  нормативов.
 Кросс 1 км.
	
15.15-16.00
	1 час
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А. 
	Наставление по физ. подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации


	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	
16.10-16.55
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Муратов А.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	

2-й день


	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	
9.00-9.45
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А. 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	

9.55-10.40
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда


	Подготовка суточного  наряда 
	10.50-11.35
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Кашежев О.М.
Муратов А.А.
 
	Устав внутренней службы

	Организация  караульной службы, обязанности часового


	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	
11.45-12.30
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.

	Устав гарнизонной и караульной служб




	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	14.20-16.00
	2часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Люев З.Б.
ОзроковА.С. 


	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Разучивание упражнений комплекса утренней гимнастики
	
16.10-16.55
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ КардановМ.А.
Дзасежев А.А
 
	Наставление по физподготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации

	
3-й день



	Огневая подготовка



	 Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе
	9.00-9.45
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М.

	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда 
	9.55-10.40
	1 час
	Школа
	Практическое занятие 

	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав внутренней службы   

	Организация  караульной службы, обязанности часового 

	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. 
	10.50-11.35
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав гарнизонной и караульной сл. 

	Физическая подготовка


	Выполнение упражнений на спортивных снарядах, сдача нормативов
	11.45-12.30
	1 час
	Спортивный зал 
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А

	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах  РФ 

	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	14.20-16.00
	2 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Карданов М.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	Основы обеспечения  безопасности военной службы


	Довести до обучаемых опасные факторы военной службы, организацию обеспечения безопасных условий в повседневной деятельности
	16.10-16.55
	1 час
	школа
	Теоретическое  занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Хоконов Р.А.
Озроков А.С.
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	
4-й день



	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	9.00-9.45
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
Карданов М.А.
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Тактическая подготовка




	Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения
	9.55-10.40
	1час
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.

	Огневая подготовка



	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. 
	10.50-11.35
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
 
	Автоматы Калашникова, принадлежности.



	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда. Обязанности дневального по роте. 

Оборудование места днкевального.
	11.45-12.30
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ

Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Устав внутренней службы

	Строевая подготовка


	Строи взвода
	14.20-16.00
	2часа
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
ОзроковА.С. 

	Строевой устав, плакаты




	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	16.10-16.55
	1 час
	Спортивный зал
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А
 
	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах РФ

	
5-й день



	
Тактическая подготовка

	Выбор место для стрельбы, самоокапывания и маскировка.
	9.00-9.45
	1 час
	На местности
	Практическое занятие
	 Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А
	 Боевой устав Сухопутных воиск

	Огневая подготовка



	Практическая стрельба
	9.55-10.40
	1 час
	На стрельбище
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М
	Автоматы Калашникова.


	Радиационная, химическая и биологическая защита



	Приемы и способы индивидуальной защиты. 
Преодоление участка местности, заражённого радиоактивными веществами 
	10.50-12.30
	2 часа
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ 
Жигатов М.А.
Кашежев О.М.
	Противогазы, общезащитные комплекты, приборы 
дозиметрического и химического контроля

	Размещение и быт военнослужащих
	Размещение военнослужащих, распорядок дня
	14.20-15.05
	1час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А.  
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ

	Строевая подготовка


	Строи взвода
	15.15-16.00
	1час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С 
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	16.10-16.55
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А

	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации 



                                                                                
2 группа

	Наименование тем

	Содержание занятий
	Время проведения занятий 
	Кол-во
часов
	Место
проведения
	Вид
занятий
	Руководитель занятий
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
1-й день

 

	Физическая подготовка


	Тренировка по сдачи  нормативов.
 Кросс 1 км.
	
9.00-9.45
	1 час
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А. 
	Наставление по физ. подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации

	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	
9.55-10.40
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Муратов А.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	Общевоинские уставы.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	Вводное занятие.
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 
	10.50-11.35
	1 час
	школа
	Рассказ, объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Общевоинские уставы.
Обязанности солдата


	Обязанности солдата.
Сущность и значение воинской дисциплины.
	
11.45-12.30
	1 час
	школа
	Рассказ
объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	
14.20-15.05
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	
15.15-16.55
	2 часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С. 

	Строевой устав, плакаты

	

2-й день


	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	9.00-10.-40
	2 часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Люев З.Б.
ОзроковА.С. 
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Разучивание упражнений комплекса утренней гимнастики
	10.50-11.35
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ КардановМ.А.
Дзасежев А.А 
	Наставление по физподготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации

	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою

	11.45-12.30
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А. 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	

14.20-15.05
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
 
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда


	Подготовка суточного  наряда 
	15.15-16.00
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Кашежев О.М.
Муратов А.А.
 
	Устав внутренней службы

	Организация  караульной службы, обязанности часового


	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	
16.10-16.55
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав гарнизонной и караульной служб




	
3-й день


	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	9.00-10.40
	2 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Карданов М.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	Основы обеспечения  безопасности военной службы


	Довести до обучаемых опасные факторы военной службы, организацию обеспечения безопасных условий в повседневной деятельности
	10.50-11.35
	1 час
	школа
	Теоретическое  занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Хоконов Р.А.
Озроков А.С.
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Огневая подготовка



	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе
	11.45-12.30
	1 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М.

	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда 
	14.20-15.05
	1 час
	Школа
	Практическое занятие 

	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав внутренней службы   

	Организация  караульной службы, обязанности часового 

	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. 
	15.15-16.00
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав гарнизонной и караульной сл. 

	Физическая подготовка


	Выполнение упражнений на спортивных снарядах, сдача нормативов
	16.10-16.55
	1 час
	Спортивный зал 
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А

	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах  РФ 

	
4-й день



	Строевая подготовка


	Строи взвода
	9.00-10.40
	2часа
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
ОзроковА.С. 




	Строевой устав, плакаты




	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	10.50-11.35
	1 час
	Спортивный зал
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А
 
	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах РФ

	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	11.45-12.30
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
Карданов М.А.
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Тактическая подготовка




	Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения
	14.20-15.05
	1час
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.

	Огневая подготовка



	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. 
	15.15-16.00
	1 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
 
	Автоматы Калашникова, принадлежности.



	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда. Обязанности дневального по роте. Оборудование места днкевального.
	16.00-16.55
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Устав внутренней службы

	
5-й день



	Строевая подготовка


	Строи взвода
	9.00-9.45
	1час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С 
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	9.55- 10.40
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А

	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации 

	Тактическая подготовка

	Выбор место для стрельбы, самоокапывания и маскировка.
	10.50-11.35
	1 час
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А
	Боевой устав Сухопутных воиск

	Огневая подготовка



	Практическая стрельба
	11.45-12.30
	1 час
	На стрельбище
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М



	Автоматы Калашникова.


	Радиационная, химическая и биологическая защита



	Приемы и способы индивидуальной защиты. Преодоление участка местности, заражённого радиоактивными веществами 
	14.20-16.00
	2 часа
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ 
Жигатов М.А.
Кашежев О.М.
	Противогазы, общезащитные комплекты, приборы дозиметрического и химического контроля

	Размещение и быт военнослужащих
	Размещение военнослужащих, распорядок дня
	16.00-16.55
	1час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А.  
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ









3 группа


	Наименование тем

	Содержание занятий
	Время проведения занятий 
	Кол-во
часов
	Место
проведения
	Вид
занятий
	Руководитель занятий
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
1-й день

 

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	
9.00-9.45
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	
9.55-11.35
	2 часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С. 

	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Тренировка по сдачи  нормативов.
 Кросс 1 км.
	11.45-12.30
	1 час
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А. 
	Наставление по физ. подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации


	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя

	
14.20-15.05
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Муратов А.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	Общевоинские уставы.
Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	Вводное занятие.
Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. 
	15.15-16.00
	1 час
	школа
	Рассказ, объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Общевоинские уставы.
Обязанности солдата


	Обязанности солдата.
Сущность и значение воинской дисциплины.
	
16.00-16.55
	1 час
	школа
	Рассказ
объяснение
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	

2-й день


	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	9.00-9.45
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А. 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда


	Подготовка суточного  наряда 
	19.55-10.40
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Кашежев О.М.
Муратов А.А.
 
	Устав внутренней службы

	Организация  караульной службы, обязанности часового


	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового
	
10.50-11.35
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.
	Устав гарнизонной и караульной служб




	Строевая подготовка


	Отработка строевых приёмов и движений без оружия 
	11.45-12.30
	2часа
	стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Люев З.Б.
ОзроковА.С. 

 

	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Разучивание упражнений комплекса утренней гимнастики
	
14.20-15.05
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ КардановМ.А.
Дзасежев А.А
 
	Наставление по физподготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации

	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	15.15-16.00
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А. 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Огневая подготовка



	Автомат Калашникова, работа частей и механизмов; чистка.
	

16.00-16.55
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
 
	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	3-й день



	Организация  караульной службы, обязанности часового 

	Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. 
	9.00-9.45
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.



	Устав гарнизонной и караульной сл. 

	Физическая подготовка


	Выполнение упражнений на спортивных снарядах, сдача нормативов
	9.55-10.40
	1 час
	Спортивный зал 
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А

	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах  РФ 

	Медицинская подготовка


	Оказание само- и взаимопомощи при ранениях и травмах. Вынос раненых с поля боя
	10.50-12.30
	2 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Учитель ОБЖ 
Жигатов М.А.
Карданов М.А.
	Материалы для наложения повязки, носилки, плащ-палатка

	Основы обеспечения  безопасности военной службы


	Довести до обучаемых опасные факторы военной службы, организацию обеспечения безопасных условий в повседневной деятельности
	14.20-15.05
	1 час
	школа
	Теоретическое  занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Хоконов Р.А.
Озроков А.С.
	Карты, плакаты, видеофильмы.

	Огневая подготовка



	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе
	15.15-16.00
	1 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М.




	Автоматы Калашникова, принадлежности.

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда 
	16.00-16.55
	1 час
	Школа
	Практическое занятие 

	Педагог- организатор ОБЖ
 Кашежев О.М.
Муратов А.А.

	Устав внутренней службы   

	
4-й день



	Огневая подготовка



	Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. 
	9.00-9.45
	1 часа
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Муратов А.А. 
Кашежев О.М.
 
	Автоматы Калашникова, принадлежности.



	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 
	Подготовка суточного  наряда. Обязанности дневального по роте. Оборудование места днкевального.
	9.55-10.40
	1 час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А. 
	Устав внутренней службы

	Строевая подготовка


	Строи взвода
	10.50-12.30
	2час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
ОзроковА.С.

	Строевой устав, плакаты




	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	14.20-15.05
	1 час
	Спортивный зал
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
КардановМ.А.
Дзасежев А.А
 
	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах РФ

	Тактическая подготовка

	Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою
	15.15-16.00
	1час
	На местности
	Практическое занятие 
	Педагог- организатор ОБЖ
 Люев З.Б.
Карданов М.А.
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.  

	Тактическая подготовка




	Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их выполнения
	16.00-16.55
	1час
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А 
	Боевой устав Сухопутных войск, карты, плакаты, макеты, полигонное оборудование.

	
5-й день


	Радиационная, химическая и биологическая защита



	Приемы и способы индивидуальной защиты. Преодоление участка местности, заражённого радиоактивными веществами 
	9.00-10.40
	2 часа
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ 
Жигатов М.А.
Кашежев О.М.
	Противогазы, общезащитные комплекты, приборы дозиметрического и химического контроля


	Размещение и быт военнослужащих
	Размещение военнослужащих, распорядок дня
	10.50-11.35
	1час
	Школа
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Кашежев О.М.
Муратов А.А.  
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ

	Строевая подготовка


	Строи взвода
	11.45-12.30
	1час
	Площадка для строевой подготовки
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
ОзроковА.С 
	Строевой устав, плакаты

	Физическая подготовка


	Тренировки. Сдача нормативов
	14.20-15.05
	1 час
	Стадион
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 КардановМ.А.
Дзасежев А.А
	Наставление по физ.подготовке в Вооружённых Силах Российской Федерации 

	Тактическая подготовка

	Выбор место для стрельбы, самоокапывания и маскировка.
	15.15-16.00
	1 час
	На местности
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
Люев З.Б.
Карданов М.А
	Боевой устав Сухопутных воиск

	Огневая подготовка



	Практическая стрельба
	16.00-16.55
	1 час
	На стрельбище
	Практическое занятие
	Педагог- организатор ОБЖ
 Муратов А.А. 
Кашежев О.М
	Автоматы Калашникова.




